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서 론

치루 환자는 보통 한 개의 내공과 한 개의 외공이 한 개의

누관으로 연결되어 있다 흔하지는 않지만 한 개 이상 여러.
개의 외공이 존재하는 경우도 있다 이런 경우에도 대부분.
여러 개의 외공이 한 개의 내공에 연결되나 드물게는 한,
개 이상의 내공에 따로 연결된다 각각의 내공과 이의 누관.
및 이것에 연결된 외공은 각각 서로 독립된 별개의 치루이

다 중 치루 예를 문헌고찰과 함께 이를 보고하는 바이다. 3 1 .

증 례

세 여자 환자가 년 전에 항문 주위 농양으로 배농수49 25
술을 받았으며 당시에 농이 많이 나왔고 통증이 심했다고,
한다 후방 정중선에서 가까운 위치의 우측 후방 즉 쇄석위. ,
자세에서 시 분 방향의 외공 부위가 당시의 배농수술한6 30
부위라고 하였다 그 후 그 부위가 여러 번 곪아서 터진적이.
있었다고 한다 배변 후 가끔 휴지에 피가 묻었다고 하며. ,
일 전에 내과에서 대장내시경을 하였는데 특기할 소5
견은 없었다고 한다 하루에 번 변을 보았고 힘 안들이고. 2 ,
변이 쉽게 나오며 배변 후 개운하지 않은 편이었다고 한다, .
과거에 특별히 다른 수술을 받은 적은 없었으며 특기할 만

한 병은 없었다고 한다 진찰결과 개의 외공이 보였다 우. 3 .
측에 개 좌측에 개였는데 좌측의 개는 약간 함몰된 외2 , 1 , 1
공 모습이고 우측 개는 약간 융기된 외공 모습이고 우측, 1 ,
개는 주위 피부와 같은 평면의 외공 모습이었다 외1 (Fig. 1).
공 주위는 경결 이 쉽게 만져지지 않았다 항문경(induration) .
검사에서 농분비나 함몰된 내공이 보이지 않았고 우전방과

우후방 및 좌후방에 작은 치핵이 보였다. Hb 11.8 g/dl, WBC
10400/ul, WBC differential count (Stab Neutro 0%, Segmented
Neutro 65%, Lymphocyte 27%, Monocyte 7%, Eosinophil 1%,

천Basophil 0%), Platelet 238 /ul, Prothrombin Time 12 sec,
Actevated PTT 32.5 sec, Urinalysis: negative, Blood Glucose
136 mg/dl, Total cholesterol 197 mg/dl, Creatinine 0.9 mg/dl,
r-GTP 28 IU/L, S-GOT 13 IU/L, S-GPT 10 IU/L, Alk. Phos-
phatase 104 IU/L, Albumin 4.2 g/dl, CPK 86 IU/L, Sodium 136
mEq/L, Potassium 4.5 mEq/L, VDRL Non-reactive, HIV Ab
였다 자 결장경 검사 결과 특기할 소견은 없었다Negative . S .

항문내초음파검사에서 시 시 시 방향에 병변이 보였으2 , 6 , 8
며 내공을 찾는 데 도움이 되었다 국소침윤마취하, (Fig. 2).
에 수술하였는데 각 외공에 과산화수소수를 주입하여 내공

을 찾은 후 탐침 으로 관통하여 내공을 다시 확인하(probe)
였다 내공은 치상선에 존재하였으며 좌측방 우후방 후방. , ,
중앙선에 각 존재하였고 모두, Parks(1 의 치루 분류의 괄약)
근관통형 치루 였다 각(uncomplicated transsphincteric type) .
외공과 그 관련 누관 및 내공의 위치는 과 같다 마취Fig. 3 .
는 용액으로 국소침0.5% lidocaine in 1 : 200,000 epinephrine
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Triple Anal Fistulas: Report of a Case
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Usually a patient has an anal fistula, which has an internal
(primary) opening, an external (secondary) opening, and a
tract connecting the two. Uncommonly, the external openings
are more than one but mostly lead to a single internal open-
ing. Rarely the multiple external openings lead to more than
one internal opening. Each internal opening, its correspond-
ing tract(s), and its external opening(s) are considered as
a separate (independent) fistula. The patient in question had
three external openings leading to three separate internal
openings. When multiple external openings are present,
injection of a dye or hydrogen peroxide to identify the inter-
nal openings must be considered. (J Korean Surg Soc
2003;64:266-268)
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윤마취했다. 수술은 먼저 좌측방의 외공 주위를 환상 절개
하고 혈관 감자로 누관을 잡아당기고 수술칼(circumcision)

과 가위로 누관을 박리하여 도려 빼어냈다 도려(coring out).
빼어낸 터널 의 내공을 봉합하였는데 근(the cored out tunnel)
육층과 점막을 흡수성 봉합사 polyglycolic acid sutures

로 층층이 봉합하였다 누관의 원(Dexon, Davis+Geck, USA) .
위부인 외부의 수술창상은 개방하여 배액하였다 나머지 우.
후방쇄석위에서 시 방향 우후방쇄석위에서 시 분 방( 8 ), ( 6 30
향의 각 치루에 대해서도 같은 방법으로 수술하였다 그리) .
고 우후방과 좌후방의 치핵에 대해서 치핵절제술을 시행하

였다 수술 전이나 후 음식섭취에 대해서는 변비나 설사를.
유발할 수 있는 음식은 제외하고 굶지 않고 식사하게 하였

으며 수술 직후 걷게 하였고 수술 다음 날 부터는 좌욕과,
운동을 권장하였다 수술 후 개월 일만에 하였. 5 20 follow-up
는데 재발의 증세는 없었으며 완치되어 만족하고 있었다, .

고 찰

여러 개의 외공이 존재하는 경우에 이들은 보통의 경우

에는 누관으로 서로 연결되어 한 개의 내공에 연결되는 경

우가 많다 개 이상의 내공이 존재하는 경우는 흔하지 않. 2
다 과. Mirelman Corman(2 은 개의 외공과 개의 내공을 가) 2 2
진 이중 치루 건을 보고했다2 . Mazier(3 는 명의 치루환) 1000
자 중에서 다발성 치루 는 로서(multiple anal fistulas) 2.3% , 22
명에서 내공이 개인 이중 치루였고 명에서는 내공이 개2 , 1 3
인 삼중 치루였다. Hill(4 은 명의 치루환자 중에서 다발) 626
성 치루는 로서 명은 개의 내공을 가진 이중 치루4.3% , 24 2
였고 명은 개의 내공을 가진 삼중 치루였으며 명은 개, 2 3 , 1 4
의 내공을 가진 사중 치루였다 와. Chulani Kulkarni(5 는 개) 5
의 외공을 가진 치루 예 중에서 개의 내공을 가진 사중1 4
치루 건을 보고하였다 저자가 아는 한 문헌검색에서 다1 . ,
발성 치루 의 용어를 사용한 문헌은 찾(multiple anal fistulas)
아볼 수 없었으므로 저자는 다발성 치루를 내공, (internal
과 이에 연결된 일차 누관 이 개 이상opening) (primary tract) 2

인 치루라고 정의하여 사용하였다 다발성 치루의 기전에.

Fig. 1. Preoperative photograph of the perineum with patient in
right lateral position, showing three external openings of
fistulas. There is a openining appearing as a dimple in the
left anterolateral segment of the perineum, There is a
opening, which looks like a pimple, in right posterolateral
segment. And there is a opening with small amount of
yellowish discharge in the right posterior segment near
posterior midline. There are hemorrhoids with external
components in the left posterior, right anterior, and right
posterior.

Fig. 2. Preoperative anal ultrasound with patient in left lateral po-
sition, suggesting the three sites of the internal openings.
There are three hypoechoic areas in the hyperechoic zone
of longitudinal muscle and external sphinter at 2 o'clock,
6 o'clock and 8 o'clock.

Fig. 3. A photograph of the perineum with patient in right lateral
position, showing three independent fistulas, indicated by
double dotted lines. During operation, the three internal
openings were found at 2 o'clock, 6 o'clock and 8 o'clock.
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대해서 문헌에 보고된 바 없으나 결핵성 치루나 크론병성,
치루는 다발성 치루인 경우가 상당히 존재하므로 감별진단

해야 할 필요가 있다 본 예의 경우는 조직검사나 병력상.
결핵이나 크론병을 의심할 만한 증세가 없었고 수술 후 별

문제 없이 완치되었다 외공이 여러 개인 경우에는 내공이.
여러 개 존재할 가능성도 있다는 점을 고려하는 것이 중요

하다.
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