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The “Oxygen Paradox” is that higher eukaryotic aerobic organisms cannot exist without
oxygen, yet oxygen is inherently dangerous to their existence. Moreover, reactive oxygen
species (O2

ꚾ, H2O2, OH) and peroxynitrite (ONOOּ -) are proposed as agents attacking
fatty acids in cells, tissues, or organism, giving rise to an oxidative damage of
biologically important molecules. Especially, ONOO- formed from superoxide (O2

ꚾ) and
nitric oxide (NO) acts as a strong cytotoxicant giving carcinogenisis, cell death and lowּ
density lipoprotein oxidation. In the present study, 21 kinds of teas including cereal teas
(job's tears tea, roasted barley tea, roasted indian corn tea, scorched rice tea), fruit
teas (boxthorn tea, chinese quince tea, citron tea, dried persimmon tea, jujube tea,
ky lǒmy ngja tea, sansuyoo tea), leaf teas (black tea, duch’ung tea, green tea, oolongǔ
tea, persimmon leaf tea) and root teas (arrowroot tea, chicory tea, ginger tea, ginseng
tea, solomon's seal tea) were screened for the scavenging activities against peroxynitrite
formation by SIN-1 and peroxynitrite itself. Green tea showed the strongest peroxynitrite
scavenging activity. Moreover, 21 kinds of teas including cereal teas, fruit teas, leaf teas
and root teas were screened for the scavenging effects against total free radical
formation by using DCFDA assay. Among the several teas, green tea showed the
strongest scavenging activity respectively. These results suggest that green tea might
show cytoprotective action through antioxidant and peroxynitrite scavenging activity.
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서 론

활성산소(O2
ꚾ, H2O2 는 외부로부터의, OH)ּ 여러가지 요

인 및 과도한 스트레스에 의한 체내의 생화학적 반응

에 의해 생성되며 지질의 과산화 효소의 실활, , DNA,

효소 및 세포막에 손상을 일으켜 세포사 및 여러RNA,

가지 질환을 유발할 뿐만 아니라 식품의 품질을 저하,

시킨다고 알려져 있다.1) 또한 는 반응nitric oxide (NO)ּ

성이 크고 반감기가 아주 짧은 특징을 갖는 활성산소

로 대식세포 호중구 등에서 생성되며, nitric oxide

syn 에 의해 을 기질로 하여 합thase (NOS) L-arginine

성되며 거의 대부분의 포유동물에서 세포내 mes-

로 작용하며 혈관의 항상성 유지 신경전달 면senger , , ,

역계 등에 관여한다.2,3) 또한 는 세포막을 쉽게 확NOּ

산하여 다른 활성산소들과 반응할 수 있으며 특히, O2
ꚾ

와 쉽게 반응하여 반응성이 매우 높은 산화제인

peroxynitrite (ONOO- 를 생성한다) .4,5) 최근에 많은 연구

가 수행되고 있는 ONOO-는 와 유사한 생리작용을NOּ

가지며 단백질과 펩타이드의 잔기, methionine , thiols,

의 산화 및 지질 과산화를 유도하여 세포 독thioether

성을 야기하며 많은 만성질환과 관련되는 것으로 보고

되고 있다.6 9)～

그러나 모든 생물은 산소를 이용하여 생명 활동을

영위하고 있으며 산소 호흡시 수반되어 생성되는 활,

성산소는 여러가지 유해한 작용을 나타내므로 생체는

이를 효율적으로 조절할 수 있는 체제를 구비할 필요

가 있으므로 식품소재로서 이들 활성산소에 의한 산화

적 손상을 억제시키는 성분들에 대한 많은 연구들이

행해지고 있다.10,11)

한편 최근 과학 및 의학의 발달과 생활환경의 개선

으로 평균수명이 연장됨에 따라 건강한 삶을 영위하기

위하여 영양관리를 어떻게 할 것인가 하는 문제는 우

리에게 커다란 관심사가 아닐 수 없다 이는 질병의 치.

료보다는 예방이 훨씬 더 용이하고 경제적이므로 바람

직한 관리를 통하여 건강한 생활을 유지하고 질병을

예방할 수 있다면 그보다 더 효율적인 해결책이 없을

뿐만 아니라 좋은 식품을 통한 영양 섭취는 장기적으

로 강제성없이 자발적으로 행해질 수 있다는 면에서

약품에 의한 치료와는 또 다른 접근 방법이라 사료된

다.

특히 차는 커피 코코아와 함께 카페인을 함유한 비,

알콜성 기호음료로서 많은 사람들이 예로부터 음용하

여 왔으며 이러한 차의 약리학적 효능은, ,本草綱目 12)

東醫寶鑑13) 등의 에도 기록되어 있다 근래 차를.古書

음용하고 있는 인구가 증가함에 따라 차의 성분과 효

능에 대한 연구가 활발히 진행되고 있으나 차에 관한,

이전의 다양한 연구들은 주로 몇 종류의 제한된 차에

대한 연구가 대부분이었으므로 본 연구에서는 우리나,

라에서 시판 음용되는 차 중에서 곡류를 이용한 율무,

차 보리차 옥수수차 숭늉차 등의 곡차류 열, , , ( ),穀茶類

매를 이용한 구기자차 모과차 유자차 곶감차 대추, , , ,

차 결명자차 산수유차 등의 과차류 잎을 이, , ( ),果茶類

용한 홍차 두충차 녹차 우롱차 감잎차 등의 엽차류, , , ,

및 뿌리를 이용한 칡차 치커리차 생강차 인( ) , , ,葉茶類

삼차 둥굴레차 등의 근차류 를 포함한 종의, ( ) 21根茶類

한국 전통차에 대해 강력한 산화제인 ONOO- 및 활성

산소의 소거활성을 검토하였다.

재료 및 방법

1) 실험재료

우리나라에서 시판되어 음용하고 있는 여러가지 전

통차 중에서 곡류를 이용한 율무차 보리차 옥수수차, , ,

숭늉차 등의 곡차류 열매를 이용한 구기자차( ), ,穀茶類

모과차 유자차 곶감차 대추차 결명자차 산수유차, , , , ,

등의 과차류 잎을 이용한 홍차 두충차 녹차( ), , , ,果茶類

우롱차 감잎차 등의 엽차류 및 뿌리를 이용한, ( )葉茶類

칡차 치커리차 생강차 인삼차 둥굴레차 등의 근차, , , ,

류 를 포함하는 종의 차를 부산의 부전시장( ) 21根茶類

에서 구입하여 건조시료 중량의 배의 메탄올을 첨, 20

가하고 시간 교반을 회 반복하여 메탄올 추출물을24 2

얻은 다음 이것을 회전식 진공농축기로 농축한 후 증,

류수에 녹여 실험에 사용하였다.

2) 조직의 분획 조제

간과 신장조직을 0.5 mM phenylmethylsulfonyl

fluoride (PMSF), 1 mM EDTA, 80 mg/l trypsin in-

가 포함된 를hibitor 50 mM phosphate buffer (pH 7.4)

가해 균질화한 후 900×g, 4o 에서 분간 원심분리C 15

하고 그 상등액을 다시 12,000×g, 4o 에서 분간 원C 15

심분리하여 얻어진 침전에 를 가해 현탁하여 미토buffer

콘드리아 분획으로 하고 상등액은 분postmitochondria

획으로 하였다.
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3) 활성산소 측정방법

2',7'-Dichlorodihydrofluorescein diacetate (DCFDA)

assay14): 의 에탄올에 용해한99.9% 12.5 mM DCFDA

와 차 증류수에 용해한 를3 600 U/ml esterase -20oC

에 으로 저장하였으며 실험시stock solution , 10 μM

와 를 혼합하여 조제된DCFDA 6 U/ml esterase

2',7'-dichlorodihydro 용액을fluorescein (DCFH) 22oC

에서 분간 배양한 후 사용 전까지 암소에서 냉동보20

관하였다.

는 활성산소의 세포성 생성과DCFDA assay post-

에서의 생성에 대한 로써 사용된다itochondria probe .

이는 지용성의 가 또는 산화적 가수분DCFDA esterase

해를 받아 비형광성인 로 탈아세틸화되며DCFH ,

는 활성산소에 의해 산화되어 강한 형광을 나타DCFH

내는 2',7'-dichliro 이 되므로fluorescein (DCF) ,

및excitation wavelength 485 nm emission

에서wavelength 530 nm Fluorescence Microplate

로 측정하reader (FL 500, Bio-Tex instruments) 였다.

4) Peroxynitrite (ONOO- 측정방법)

Crow15)의 방법에 의하여 모든 산화 반응은 37o 에C

서 에1.5 ml glass cuvette 100 μM diethylen-

를 함유한etriaminepentaacetic acid (DTPA) 100 mM

반응 혼합물의 전체용량을phosphate buffer (pH 7.4)

로 하여 분간 배양한 후 반응 혼합물에 각각의1 ml 1

시료 및 100 μM 2',7'-dichlorodihydrofluorescein

와diacetate (DCFDA) 200 μM 3-morpholino-

또는sydnonimine (SIN-1) 5 μ 를 첨가M peroxynitrite

한 후 그 반응 혼합물을 UV/visible spectrophotometer

(Pharmacia Biotech., Cambridge, Eng 를 이용land)

하여 에서 측정하였다500 nm .

5) 총 활성산소 생성량의 측정

간 및 신장 조직의 분획의 총 활postmitochondria

성산소 생성능을 를 이용하여 측정하였DCFDA assay

다 즉 와 간과. 50 mM potassium phosphate buffer

신장조직의 분획 및 시료를 넣어postmitochondria

37o 에서 분간 한 후 를 첨가하여 생C 5 shaking DCFDA

성된 형광의 변화를 excitation wave 및length 485 nm

에서 분간emission wavelength 530 nm 60

Fluorescence Microplate reader (FL 500, Bio-Tex

로 측정하였다instruments) .

6) 통계분석

대조군과 각 시료들로부터 얻은 실험 결과들은

치로 표시하였고 각 실험 결과로부터Mean±SD ,

를 구한 후ANOVA (analysis of variance) Duncan's

를 이용하여 각 군의 평균간의 유의성을multiple test

검정하였다.

결과 및 고찰

1) 한국 전통차의 peroxynitrite (ONOO- 제거작)

용

(1) 3-Morpholinosydnonimine 에 의해 형(SIN-1) 성

된 ONOO-에 대한 각 차의 효과 은: SIN-1 N 와O Oּ 2
ꚾ를

발생시켜 결과적으로 강력한 독작용을 가진 ONOO-를

생성하는 물질이며 반응에 의해 형성된, ONOO-는 활

성산소가 아니며 O2
ꚾ와 에 의해 새로운 결합을 형성NOּ

하여 알칼리 에서 매우 안정한 특성을 갖는 강력한pH

산화제이다.

ONOO-를 측정하는 방법은 ONOO-에 의해 형성된

단백질 잔기의 니트로화를 측정하는 방법으로tyrosine

UV-visible spectroscopy, GC-GC Mass spectro-

및scopy, amino acid analysis, HPLC analysis

에 특이적인 또는nitrotyrosine polyclonal mono-

를 이용한 방법 등이 있으며 이 외에clonal antibody ,

도 형광강도법 화학발광법 분광광도법 등이 이용된, ,

다.16)

에 의한SIN-1 ONOO- 형성에 대한 각 차성분의 제

거작용을 형광강도법을 이용하여 살펴보았는데 각 시

료의 메탄올 추출물을 20 μ 로 전처리한 결과는g/ml

에서 보는 바와 같이 대조군 에Table 1 (SIN-1) 100.7%

대해 옥수수차 구기자차 인삼차106.7%, 97.2%,

산수유차 모과차 곶감차95.9%, 82.4%, 81.2%,

치커리차 숭늉차81.1%, 77.3%, 74.9%, 생강차

감잎차 유자차 두충차66.1%, 64.7%, 64.4%,

율무차 칡차 보리차58.0%, 57.4%, 55.6%, 54.3%,

둥굴레차 대추차 결명자차 홍53.5%, 38.8%, 36.1%,

차 우롱차 녹차 의 순으로 녹차24.8%, 14.3%, 2.0%

가 ONOO- 형성을 가장 크게 저해하였다 이들 종의. 21

전통차를 이용되는 재료별로 분류하였을 때 엽차류(葉

는 로 곡차류 과차류) 32.8% ( ) 71.8%, (茶類 穀茶類 果茶
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근차류) 68.7%, ( )類 根茶類 에 비해69.7% ONOO- 형

성이 억제되었으며 곡차류 과차류 근차류 사이에는, , ,

유의적인 차이는 나타나지 않았다 또한 엽(p 0.05).＜

차류 중에서 홍차 우롱차 및 녹차는 그 저해작용이 탁,

월하였으며 특히 녹차는, ONOO- 형성을 현저히 저해

하였는데 이는 녹차의 어떤 성분 또는 성분들의 복합

적인 작용에 의해 에 의해 생성되는 와SIN-1 NO Oּ 2
ꚾ 생

성을 감소시켜 ONOO-의 형성을 저해하는 것으로 사료

된다.

(2) Peroxynitrite (ONOO- 에 대한 각 차의 효과) :

ONOO- 자체에 대한 직접적인 제거효과를 확인하기 위

해 각 시료의 메탄올 추출물을 20 μ 로 전처리한g/ ml

결과는 에서 보는 바와 같이 대조군 에Table 2 100%

대해 결명자차 율무차 유자차94.3%, 84.3%, 83.0%,

모과차 곶감차 인삼차 구기자82.8%, 81.6%, 81.5%,

차 두충차 대추차 감잎차81.4%, 80.7%, 76.2%,

둥굴레차 생강차 산수유차75.9%, 75.9%, 73.1%,

치커리차 보리차 숭늉차71.6%, 67.9%, 67.6%,

칡차 옥수수차 홍차66.6%, 62.2%, 68.7%, 38.2%,

우롱차 녹차 의 순으로 녹차가13.2%, 6.4% ONOO-를

Table 1. Effects of Korean traditional teas on perox-
ynitrite formation by 3-morpholinosydnonimine
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Kinds of tea (20 μg/ml) % of control
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Control 100.7±10.3aA

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Cereals
Job's tears tea (율무차) 57.4±5.0f

Roasted Barley tea (보리차) 54.3±2.3fg

Roasted Indian corn tea (옥수수차) 100.7±0.3a

Scorched rice tea (숭늉차) 74.9±2.1cde

Average of cereal teas 71.8±21.2B

Fruits
Boxthorn tea (구기자차) 97.2±4.7ab

Chinese quince tea (모과차) 81.2±9.9bcd

Citron tea (유자차) 64.4±7.8def

Dried persimmon tea (곶감차) 81.1±4.5bcd

Jujube tea (대추차) 38.8±5.1gh

Ky l My ng Ja tea (ǒ ǔ 결명자차) 36.1±3.2h

San Su Yoo tea (산수유차) 82.4±4.0bc

Average of fruit teas 68.7±23.4B

Leaves
Black tea (홍차) 24.8±3.1hi

Du Ch’ung tea (두충차) 58.0±2.6ef

Green tea (녹차) 2.0±1.5j

Oolong tea (우롱차) 14.3±0.9ij

Persimmon leaf tea (감잎차) 64.7±9.7def

Average of leaf teas 32.8±27.4C

Roots
Arrowroot tea (칡차) 55.6±3.5f

Chicory tea (치커리차) 77.3±7.4bcd

Ginger tea (생강차) 66.1±0.5cdef

Ginseng tea (인삼차) 95.9±1.6ab

Solomon's seal tea (둥굴레차) 53.5±2.8fg

Average of root teas 69.7±17.5B

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Values are mean±SD.
a~jMeans and A~Caverage of each tea groups are
significatly different at the 0.05 level of significance as
determined by Duncan's multiple range test.

Table 2. Effects of Korean traditional teas on authentic
peroxynitrite
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Kinds of tea (20 μg/ml) % of control
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Control 100.7±10.3aA

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Cereals
Job's tears tea (율무차) 84.3±4.7b

Roasted Barley tea (보리차) 67.6±1.3fg

Roasted Indian corn tea (옥수수차) 68.7±3.3fg

Scorched rice tea (숭늉차) 66.6±5.3fg

Average of cereal teas 71.8±8.4B

Fruits
Boxthorn tea (구기자차) 81.4±1.9bcd

Chinese quince tea (모과차) 82.8±6.0bc

Citron tea (유자차) 83.0±2.4bc

Dried persimmon tea (곶감차) 81.6±3.8bcd

Jujube tea (대추차) 76.2±1.9cde

Ky l My ng Ja tea (ǒ ǔ 결명자차) 94.3±7.9a

San Su Yoo tea (산수유차) 71.6±1.1ef

Average of fruit teas 81.6±7.0B

Leaves
Black tea (홍차) 38.2±3.1h

Du Ch’ung tea (두충차) 80.7±0.5bcd

Green tea (녹차) 6.4±0.4j

Oolong tea (우롱차) 13.2±1.7i

Persimmon leaf tea (감잎차) 75.9±4.8de

Average of leaf teas 42.9±34.5C

Roots
Arrowroot tea (칡차) 62.2±1.1g

Chicory tea (치커리차) 67.9±1.6fg

Ginger tea (생강차) 73.1±1.1ef

Ginseng tea (인삼차) 81.5±2.1bcd

Solomon's seal tea (둥굴레차) 75.9±2.5de

Average of root teas 72.1±7.4B

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Values are mean±SD.
a~jMeans and A~Caverage of each tea groups are
significatly different at the 0.05 level of significance as
determined by Duncan's multiple range test.
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저해하는 효과가 가장 크게 나타났다.

이들 종의 전통차를 이용되는 재료별로 분류하였21

을 때 엽차류는 로 곡차류 과차류42.9% 71.8%,

근차류 에 비해81.6%, 72.1% ONOO- 형성이 저해되

었으며 곡차류 과차류 근차류 사이에는 유의적인 차, , ,

이는 나타나지 않았다 또한 엽차류 중에서(p 0.05).＜

홍차 우롱차 및 녹차는 그 저해작, 용이 탁월하였으며,

특히 녹차는 ONOO-를 현저히 저해하였는데 이는 녹차

가 에 의한SIN-1 ONOO-의 형성을 억제할 뿐만 아니라

ONOO- 자체를 저해하는 데 탁월한 효과를 나타내는

성분을 함유하는 것으로 사료되며 이러한 작용은 이,

미 전보17)에서 보고하였듯이 녹차성분 중 galloyl

을 함유하지 않은group (-)-epicatechin (EC),

(+)-cate 에 비해 을 함유하며chin (C) galloyl group

의 수가 많은OH group (-)-epicatechin 3-O-gallate

(ECG), (-)-gallocatechin 3-O-gallate (GCG), (-)-

epigallocatechin 등에 의해 행해3-O-gallate (EGCG)

지며 특히 GCG, EGCG는 강력한 ONOO- 소거제인

과 비교하여 약 배 정도 강력한 소거작용penicillamine 3

을 나타내었다.

2) 한국 전통차 및 각 녹차성분의 활성산소 제거

효과

(1) 차 종류에 따른 총 활성산소 생성에 대한 제거

작용 각 시료의 메탄올 추출물을: 500 μg/ml로 전처리

한 결과는 에서 보는 바와 같이 대조군 에Table 3 100%

대해 보리차 숭늉차152.5%, 둥굴레차137.8%,

두충차 홍차 치커리차119.8%, 103.5%, 101.0%,

구기자차 인삼차 곶감차100.9%, 99.6%, 98.5%,

옥수수차 대추차 결명자차88.9%, 84.4%, 83.6%,

감잎차 생강차 칡차82.7%, 81.5%, 79.5%, 77.0%,

모과차 우롱차 율무차 산수유75.6%, 75.2%, 74.5%,

차 유자차 녹차 의 순으로 녹차73.4%, 71.9%, 49.7%

가 총 활성산소 생성을 가장 크게 저해하였다.

이들 종의 전통차를 이용되는 재료별로 분류하였21

을 때 엽차류와 과차류는 로 곡차류82.2% 112.3%,

근차류 에 비해 총 활성산소 형성이 저해되었으95.1%

며 엽차류 중에서는 녹차가 로 총 활성산소 형, 49.7%

성이 가장 크게 저해되었다 또한 종의 한(p 0.05). 21＜

국 전통차 중 녹차를 제외한 차들의 총 활성산소 제거

작용은 감잎차에 함유된 비타민 및 축합형 탄A, C, E

닌의 활성산소 소거작용,18) 생강에 함유된 gingerol19)

의 항산화작용 칡, catechin20)의 활성산소 억제작용 및

산수유 추출물에 함유된 주석산 사과산ursolic acid, ,

외의 개의4 glucoside21) 성분 중 특히 의ursolic acid

간 조직 및 신장조직에서 내인성 항산화물질을 통한

항산화제 작용22)과 같은 이들의 종합적인 작용에 의한

것으로 사료된다 뿐만 아니라 여등. 23)은

1,1-diphenyl-2-picry 을 이용hydrazyl (DPPH) radical

해 녹차 홍차 우롱차의 수용성 메탄올 추출물 및, , , 粗

의 활성산소 소거작용을 연구한 결과 이들 엽catechin

차 추출물 모두 강한 소거작용이 있는 것으로 보고하

Table 3. Effect of Korean traditional teas on total free
radical formation
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Kinds of tea (20 μg/ml) % of control
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Control 100.0±1.7dAB

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Cereals
Job's tears tea (율무차) 74.5±1.6hij

Roasted Barley tea (보리차) 152.5±6.3a

Roasted Indian corn tea (옥수수차) 84.4±3.2ef

Scorched rice tea (숭늉차) 137.8±4.0b

Average of cereal teas 112.3±38.6A

Fruits
Boxthorn tea (구기자차) 99.6±3.4d

Chinese quince tea (모과차) 75.6±3.3hij

Citron tea (유자차) 71.9±1.7j

Dried persimmon tea (곶감차) 88.9±4.1e

Jujube tea (대추차) 83.6±4.2efg

Ky l My ng Ja tea (ǒ ǔ 결명자차) 82.7±2.9efg

San Su Yoo tea (산수유차) 73.4±0.2ji

Average of fruit teas 82.2±9.8B

Leaves
Black tea (홍차) 101.0±9.1d

Du Ch’ung tea (두충차) 103.5±4.3d

Green tea (녹차) 49.7±1.5k

Oolong tea (우롱차) 75.2±2.4efg

Persimmon leaf tea (감잎차) 81.5±4.5fgh

Average of leaf teas 82.2±21.9B

Roots
Arrowroot tea (칡차) 77.0±1.7ghij

Chicory tea (치커리차) 100.9±3.5d

Ginger tea (생강차) 79.5±3.0fghi

Ginseng tea (인삼차) 98.5±2.3d

Solomon's seal tea (둥굴레차) 119.8±3.9c

Average of root teas 95.1±17.5AB

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Values are mean±SD.
a~kMeans and A~Baverage of each tea groups are
significatly different at the 0.05 level of significance as
determined by Duncan's multiple range test.
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였으며 이 중 비발효차인 녹차 및 반발효차인 우롱차,

가 가장 우수한 것으로 나타나 본 연구에서 엽차류의

강력한 소거작용과 일치한 결과를 나타내었다.

또한 곡류가공식품인 를antioxidant biofactor (AOB)

O2
ꚾ 소거작용을 검토한 결과, OH, DPPH radicalּ in

vitro에서는 O2
ꚾ 에 대해 농도의존적, OH, DPPH radicalּ

으로 저해되었으며, in vivo에서는 대조군에 비해 O2
ꚾ의

소거작용이 투여 농도와 기간에 따라 증가되었는데24)

이는 의 재료 중 특히 녹차 및 녹엽 추출물에 존재AOB

하는 비타민 탄닌의 종합적인 항산화작flavonoids, C,

용에 의한 것으로 생각되며 이러한 작용들을 통해 여,

러가지 차 중에서 녹차가 가장 강력한 총 활성산소 소

거작용을 나타낼 것으로 사료된다.

(2) 총 활성산소 생성에 대한 녹차 추출물의 제거작

용 우리나라에서 음용하고 있는 여러 가지 종류의 차:

에 대한 결과 다른 차에 비해 녹차의 탁월한screening

총 활성산소 제거작용의 결과를 토대로 시중에서 판매

되는 녹차를 이용한 메탄올 추출물을 농도별로 전처리

한 결과 에서 보는 바와 같이 녹차 추출물의 농Fig. 1

도가 50 μ 일 때는g/ml 6.1%, 100 μ 일 때는g/ml

34.2%, 400 μ 일 때는g/ml 40.2%, 800 μ 일 때는g/ml

로 농도의존적으로 총 활성산소 생성을 유의성56.6%

있게 억제시켰다.

요 약

본 연구에서는 우리나라에서 시판되어 많은 사람들

이 손쉽게 음용하는 차 중에서 곡류를 이용한 율무차,

보리차 옥수수차 숭늉차 등의 곡차류 열매를 이용한, , ,

구기자차 모과차 유자차 곶감차 대추차 결명자차, , , , , ,

산수유차 등의 과차류 잎을 이용한 홍차 두충차 녹, , ,

차 우롱차 감잎차 등의 엽차류 및 뿌리를 이용한 칡, ,

차 치커리차 생강차 인삼차 둥굴레차 등의 근차류, , , ,

를 포함한 종의 한국 전통차에 대해 에 의한21 SIN-1

ONOO- 형성, ONOO- 자체의 제거작용 및 총 활성산소

에 대한 제거작용을 한 결과 곡차류 과차류screening , ,

엽차류 근차류 중에서 홍차 우롱차 녹차 등이 포함, , ,

된 엽차류가 강력한 제거작용을 나타내었으며 특히,

녹차는 농도의존적으로 매우 강력한 소거작용을 나타

내었다.

따라서 여러가지 전통차 중에서 녹차의 음용은 활성

산소 및 ONOO-에 의한 조직손상 및 질환에 유효한 기

호음료가 되리라는 것을 시사해 준다.
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