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역사적 배경(Background history)

  의약품과 조미료로써 마늘의 사용은 기록된 역

사보다 앞선다. 슈메르 사람들에 의해 기록된 가

장 오래된 문헌은 B.C. 2600∼2100년경이다. 이런 

기록에 의하면 마늘은 이미 재배되고 있었으므로 

마늘의 사용은 이 시기보다 훨씬 앞서 있었다. 마

늘은 중앙아시아가 원산지로 생각되며, 인도나 중

국에서 전해 내려오는 이야기 속에 자주 등장한

다. Garlic이라는 이름이 어디에서 온 것인지는 정

확히 아무도 모르나 추측하건데 Anglo-Saxon의 

“gar”는 창처럼 생긴 잎을 말하고 “lic”은 부추를 

뜻한다. 식물학적으로 Allium Sativum은 양파, 산
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  Although garlic has been used for its medicinal properties for thousands of years, 
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파, 서양파와 같이 백합과에 속한다.

  로마의 박물학자 Pliny는 그의 Historia Naturalis

에서 마늘이 위장질환, 개나 뱀에 물렸을 때, 전

갈에 찔렸을 때, 천식, 광기, 경련, 종양, 소모성 

질환에 어떻게 사용할 수 있는지를 설명해 놓았

다. A.D. 1년에 로마의 내과의사인 Dioscorides는 

구충제로 마늘을 사용할 것을 추천하 고 근대의

학의 아버지인 히포크라테스는 마늘을 완하제와 

이뇨제로, 그리고 Aristophanes와 Galen은 자궁암 

치료에 사용했다고 기록되어 있다. 

  우리나라 문헌상의 기록을 살펴보면 마늘이란 

이름은 몽고어 “manggir”에서→마닐→마날→마늘

로 어형의 변천과정을 밟았다. 일연스님의 ＜삼국

유사＞에서 “곰이 마늘과 쑥을 먹고 여자가 되었

다”는 고조선의 건국신화에서 소개되었듯이 마늘

을 이미 아득한 고대부터 우리 조상들은 인간의 

질병을 치유하는 효능과 동물을 인간화(人間化)하

는 믿음으로 인해 신성시하여 왔다. 허준의 동의

보감(東醫寶鑑)에서는 마늘은 성(性)이 온(溫)하고 

미(味)가 신(辛)하여 부스럼과 풍습(風濕)을 없애

고 냉(冷)과 풍(風)을 쫓아내며 비장을 튼실하게 

하고 위장을 덥게 한다. 뱀과 해충에 물린 데를 

치료하고 곽란을 멈춘다. 염증과 창증을 낫게 하

는데 마늘은 가능하면 익혀 먹으라. 익히면 매운 

맛이 사라지고 보양이 된다고 기록하고 있다. 우

리조상들은 양념, 강정, 강장식품, 살충 및 살균제

로 전래되어온 마늘을 바구미를 구충하기 위해 

쌀독에 넣어두거나, 사람이 많고 음식이 상하기 

쉬운 상갓집에 문상 갈 때 몸에 지니고 갔으며, 

혈행 개선 목적으로 베개 속에 마늘 3∼4쪽을 넣

고 잤으며, 신경통 치료를 위해 목욕물에 마늘을 

넣어 목욕을 하기도 하 다.

Allium Chemistry

  마늘은 역사를 통하여 귀중한 것으로 여겨졌지

만 그 작용을 이해하기 위한 연구는 비교적 최근

의 일이다. 1844년 독일의 화학자인 Wertheim가 

최초로 화학적 연구를 하 다.
1)
 그는 증기 증류법

으로 마늘에서 자극성 냄새의 기름을 얻었다. 그

는 기름 속에 있는 hydrocarbon에 allyl이라는 이름

을 제안하 고 이 용어는 아직도 오늘의 CH2= 

CHCH2기를 설명하는 데 사용하고 있다. 

  1944년 Cavallito와 Bailey는 마늘 화학에 대하여 

처음으로 결정적인 연구를 하 다.
2)
 Fig. 1과 같이 

다른 추출방법을 사용하여 마늘 기름의 주요 성

분인 diallyl disulfide를 분리하 다. 이들은 ethyl 

alcohol 추출물이 가장 항균 성질을 가진다고 하

다. 그리고 4년 후 Stoll과 Seeback에 의하여 전

구물질인 alliin, cysteine sulfoxide, 그리고 alliinase 

효소가 분리되었다.
3)
 또한 1996년에 Lawson에 의

하여 여러 종류의 다른 cysteine sulfoxide와 thiosul-

finate들이 분리되었다.4) Allicin 그 자체는 매우 불

안정해서 빠르게 분해된다.
5)
 Block는 allicin S- 

methyl methane thiosulfinate 유사체를 사용해서 분

해과정을 밝혔다(Fig. 2).6) 마늘에서 여러 분해과

정을 거쳐 다른 종류의 화합물들이 얻어졌고, 추

출물이 존재하는 환경에 따라서 즉, ajoene과 vinyl 

dithiins이 분리되었다.

마늘에서 유기황화합물의 제조

(Sulfur Compounds in Garlic Preparations)

  마늘 속에 있는 하나 또는 여러 개의 allyl sul-

fur 화합물이 항암 성질을 갖는다는 증거가 계속

해서 축적되어 왔다.7∼14) 많은 화합물들이 마늘을 

분쇄하는 과정 그리고 다른 가공과정 동안에 생

긴다. Table 1은 가공과정에 생기는 황(sulfur)화합

물의 목록이다. 마늘의 가공과정 동안에 생기는 

유기황화합물(organosulfur compounds)들의 양과 

형태는 확실히 다양하다. 마늘에서 추출된 모든 

Fig. 1. Sulfur compounds extracted from garlic under 

various conditions.
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유기황화합물들이 실험동물이나 사람에게서 화학

물질로 유도된 종양의 효과적인 억제자로 작용하

는 것은 아니다. 그러나 대부분은 실험동물에서 

화학적으로 유도된 종양의 여러 상태에서 효과적

인 차단제라는 것을 지적하는 유용한 증거가 있

어 왔다.

마늘과 유기황화합물의 항암작용

(Anticarcinogenic Effects of Garlic and 

Organosulfur Compounds)

  초기 연구에서 Romanyuk는 사람과 동물의 종

양에서 cathepsin에 대한 마늘추출물의 작용을 연

구하 다.
15)
 간 속에 cathepsin은 악성종양이 성장

할 때 활성이 증가하는 것이 밝혀졌고, 마늘의 작

용으로 그 활성이 지연되었다. Weisberger와 Pen-

sky는 diethyl thiosulfinate가 in vitro에서 leukemic 

leukocytes에 의한 sulfur 아미노산의 흡수를 억제

한다고 보고하 다.16,17) 이 연구에서 저자들은 

-SH기를 가진 dialkyl thiosulfinate (특히 allicin)의 

반응성은 악성종양세포에 대해서 의의 있는 억제

Fig. 2. Transformation of the principal thiosulfinates in garlic.

Table 1. Some of the important sulfur compounds found 
in garlic

ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ
3,5-Diethyl-1,2,4-trithiolane  Diallyl sulfide (DAS)

Allyl 1-propenyl disulfide  Diallyl trisulfide (DATS)

Allyl 1-propenyl disulfide  Methyl allyl trisulfide

Allyl alcohol  Methyl allyl disulfide

Diallyl disulfide (DADS)  S-allyl cysteine (SAC)
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
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효과가 있는 화합물이란 결과를 얻게 되었다.

  화학적으로 암을 유도한 실험동물에서 마늘이 

여러 종류의 암 즉 유방암, 대장암, 피부암, 자궁

암, 식도암 그리고 폐암을 억제하는 화합물을 가

지고 있다고 보고되었다.7∼14) 다양한 화학 발암물

질들로 인한 종양으로의 발전은 대사 활성화 과

정을 거쳐야 하며, 이것은 phase I과 II 효소가 관

여하여 반응성이 강한 대사산물이 생성되는 것을 

제시하는 것이다. 발암물질의 활성화와 불활성에 

관여하는 효소에 대한 결과는 diallyl sulfide를 처

치했을 때 hepatic cytochrome P4502E1의 활성을 

억제시켰다는 보고가 있다.
17)

  Phase II 해독작용에 관여하는 두 인자인 gluta-

thione (GSH) 농도와 glutathione-S-transferase (GST) 

활성 변화는 마늘에 의한 보호 작용에 관여한다. 

랫드에 가공한 마늘가루를 먹인 후 간장과 유방

조직에서 이 두 인자가 증가되는 것이 발견되었

고, 또한 마우스에게 allyl methyl trisulfide를 경구 

투여했을 때 전위(forestomach), 소장 점막, 간과 

폐의 GST 활성이 증가하는 것이 보고되었다.7,19) 

마늘에 의해서 cytochrome P450 활성이 억제되거

나 GST활성이 유도되고 glutathione의 농도가 증

가하는 것은 발암화합물의 잠재력(potential)을 감

소시키는 것과 일치하는 것이다. 이런 잠재력이 

감소되는 것은 여러 종류의 발암전구물질을 처리

함으로써 생기는 DNA adduct가 감소되는 것이 그 

증거이다.
9,12,14)

 마늘이 7,12-dimethylbenz (α)-anthra-

cene (DMBA)로 발생되는 발암형성과정의 시작과 

진행 양쪽 과정을 모두 억제시키기 때문에 DNA 

adduct 감소가 예방의 다른 기전이 된다는 것을 

제시하는 것이다.10)

Cytochrome P450 (CYP)와 phase I 

활성화에 대한 효과

  화학적으로 암을 유도한 동물 실험에서 phase I

은 대사적으로 활성화하는 과정으로 긍극적 암 

유발에 반드시 거쳐야 하며 여기에 다양한 CYP 

유전자 type이 관여하게 된다. 

  마우스의 폐에서 TCDD를 투여하면 cytochrome 

P4501A1 (CYP1A1)이 유도된다. 유도된 CYP1A1 

효소활성을 측정하기 위해 7-ethoxyresorufin-O-dee-

thylase (EROD) 활성을 측정하여 TCDD만 투여한 

군에 비해 마늘 추출물과 DAS를 함께 처리한 군

에서 활성도가 감소하는 것을 보고하 다. 그리고 

CYP2B1의 활성도는 benzo (α) pyrene (BaP) hydr-

oxylase 효소 활성으로 측정하 을 때 마찬가지로 

마늘 추출물과 DAS를 함께 처리한 군에서 활성

도가 감소하는 것이 관찰되었다. 이와 같은 결과

는 마늘과 유기황화합물이 마우스 폐에서 대사활

성이 감소하여 발암현상의 억제로 화학적 암 예

방 효과를 나타내는 것이다.20,21) 랫드에게 200 mg/ 

kg의 DAS를 구강으로 한번 투여했을 때 pen-

toxyresorufin-O-dealkylase (PROD) 활성도가 24∼

48시간 내에 100배 정도 증가하 고,22,23) 이것은 

CYP2E1이 전사단계에서 유도되기 때문이라고 하

다.
24)
 CYP2E1이 DAS의 sulfur 원자를 산화시켜 

diallyl sulfoxide (DASO)와 diallyl sulfone (DASO2)이

가 되고,25) DASO2를 마우스에게 투여하면 활성화 

대사산물인 1,2-epoxypropyl-3,3'-sulfonyl-1'-propene 

(DASO3)으로 산화된다. DASO3로 인하여 CYP2E1

이 비활성화 되면 발암 대사산물 생성이 감소되

므로, CYP2E1 의존성 기질들에 대한 암 예방효과

를 가진다고 보고되었다.26) DASO2를 투여하면 

N-nitrosodimethylamine (NDMA) demethylase 활성

도가 10분 후 급격히 감소하 고 2시간 후에는 

대조군의 약 25%가 감소하 다.22,27) DAS를 한 번 

투여하면 CYP 전체 양과 NADPH- cytochrome C 

reductase 활성도가 증가한 반면에 CYP3A 활성도

를 나타내는 16β-testosterone hydroxylase 활성도는 

감소하 다.27) 마우스에게 200 mg/kg의 DAS 또는 

50 mg/ kg의 DASO2를 투여하면 CYP1A2 활성을 

나타내는 EROD의 활성도가 감소하 다.23) 

DASO2는 CYP2B1인 PROD와 benzphetamine 

demethylase 효소 활성에는 향을 미치지 못했고 

CYP3A와 1A의 활성은 IC50인 5 mmol/L 농도에서 

억제되었다는 보고는27,28) DAS 뿐만 아니라 

DASO2도 대사활성 억제로 화학적 암 예방 효과

를 나타내는 것이다.

  Acetaminophen을 처리한 마우스에서 신선한 마

늘 균질액(fresh garlic homogenate, FSH)을 처리하

을 때 간독성이 억제되었고 FSH 상층액은 간마

이크로좀에서 CYP-dependent acetaminophen oxida-

tion을 억제하 다고 보고하 으며, 이런 결과는 
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acetaminophen에 의한 간독성이 FSH에 의해 억제

되는 것은 P450이 조절하는 acetaminophen의 활성

화 때문이라고 하 다.
29)

  돌연변이원의 활성화에 관여하는 특정 CYP 

isozyme의 변화에 대한 연구로 DAS, dipropyl 

sulfide (DPS), dipropyl disulfide (DPDS)를 랫드에

게 연속으로 4번 복막 주사하 을 때 DPS와 

DPDS는 CYP2B와 관련된 PROD 활성도를 강력

하게 증가시키고 CYP1A와 관련이 있는 EROD와 

metoxyresorufin-O-demethylase (MROD) 활성도는 

약간 증가시켰다. 그리고 DADS는 다른 유기황화

합물과 같거나 약간 감소된 효과를 나타냈다. 그

러나 CYP2E1과 관련된 p-nitrophenol hydroxylase

활성도는 DAS와 DPDS가 억제시키는 반면에 

DADS는 오히려 활성도를 증가시킨다고 하

다.30) 그리하여 여러 종류의 유전독성(genotoxic) 

화합물들의 돌연변이 유발성에 대한 유기황화합

물의 향은 이들의 활성에 관여하는 특정 CYP

의 변화에 의해 조절된다.

Phase II 활성화에 대한 효과

  실험동물에서 가공한 마늘가루와 allylmethyl 

trisulfide를 경구 투여했을 때 전위, 소장점막, 간

장, 유방조직 그리고 폐에서 glutathione 농도와 

glutathione-S-transferase (GST) 활성이 증가되었

다.
7,19)
 이와 같은 결과는 phase II 해독작용에 대

한 마늘의 보호 작용을 시사하는 것이다.

  유기황화합물들이 GST의 강력한 유도제들로 

DADS가 DAS, DPS, DPDS보다 총 GST나 μGST 

활성도에 더 효과적인 유도제이며 이런 차이는 

특정 GST subunit 양의 변화 때문이다.30) 또한 

DAS, DPS, DPDS가 돌연변이성 대사산물로 변화

되는 BaP의 활성화를 증가시키나 DADS는 BaP 

활성화에 대한 향은 없는 것으로 보고되었다.31) 

그러므로 유기황화합물에 의한 phase II 효소의 

증가는 BaP로 유도된 암 발생에 대해 화학적 암 

예방 효과를 갖는 중요한 기전이 될 수 있다.

  Diethylnitrosamine (DEN)으로 유도한 랫드의 간

암 발생과정에서 식이성 마늘가루를 섭취하면 전

구 종양물질 병소(preneoplastic foci) 표지자인 gluta-

thione-positive (GSH-P+) 병소 생성과 GSH-의존

성 해독 효소 활성이 억제되었고,32) 부분 간절제

술로 DEN이나 aflatoxin (AFB1)을 주사하여 유도

한 전구 종양물질 병소 형성을 DAS와 DADS가 

억제시킴을 보고한 결과는33) 마늘과 유기황화합

물에 의해 GSH-P+ 병소 생성의 억제로 전체 

GSH 양과 glutathione peroxidase 활성이 증가하기 

때문이다.

  랫드에 마늘추출물을 투여하면 간과 유방조직

에서 GST 활성도가 증가하 으나, 모든 GST 효

소(α, μ, π, θ)가 똑같은 향을 받는 것은 아니

다. GST-π의 유도가 마늘과 유기황화합물과 관련

된 항암 성질에 있어서 매우 중요하다고 하 으나 

실험동물과 장기에 따라 차이가 있었다.34) DAS가 

마우스의 간과 전위에서 GST-π를 유도하고, 랫드

의 간에서는 GST-α, GST-μ, glutathione peroxidase

와 glutathione reductase가 유도되었다.35∼38) 배양한 

랫드의 간세포에 5 mmol/L의 DAS를 처리하면, 

GST, glutathione peroxidase와 glutathione reductase 

활성이 현저히 감소되었다.39) 이런 결과로 마늘과 

유기황화합물이 GST 의존 해독효소를 조절하여 

항종양 효과(antineoplastic effect)를 나타냄을 알 

수 있었다. 50 mg 또는 200 mg/kg의 DAS를 8일 

또는 29일 처리했을 때 랫드의 간, 신장, 폐, 머리

에서 glutathione peroxidase, superoxide dismutase 

활성도의 변화는 없었고, 간의 catalase가 현저히 

감소하 고 동시에 catalase 단백질도 감소하 다. 

그리고 DAS, DASO2와 마늘 균질액도 마우스의 

간에서 catalase 활성도를 감소시켰다. 그러나 in 

vitro에서 DAS, DASO2에 의한 catalase 활성도의 

변화는 없었다.
40)
 이와 같이 DAS와 마늘 균질액

이 투여량과 시간에 비례해서 랫드나 마우스의 

간에서 catalase 활성이 감소했음에도 불구하고 독

성이 관찰되지 않은 것에 대한 연구가 좀 더 필요

하겠다.

  B[a]P로 유도한 마우스의 전위 종양에서 DADS

와 DATS를 처리하면 NAD(P)H:quinone oxidore-

ductase (NQO) 활성도가 2.4배, 1.5배 증가하

다.41) NQO 효소의 발현 유도는 B[a]P의 활성화된 

quinone 대사산물의 해독작용을 증가시키는 효과

를 갖는다. B[a]P로 유도한 마우스 전위 종양에서 

DADS와 DATS는 DAS보다 NQO 활성화시키므로 

이 암의 억제자로 작용한다. 그러나 DAS는 B[a]P
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로 생성된 마우스 폐종양에서 NQO 활성도를 3.2

배 증가시키므로 이 암의 강력한 억제자로 작용

하는 것을 알 수 있었다. 그리고 DAS와 DADS는 

사람의 직장암 세포에서 N-acetyltransferase 활성

도를 투여량에 비례해서 억제시키므로 직장암을 

예방한다고 보고한 바 있다.
42)
 이런 결과로 DAS, 

DADS 및 DATS 투여는 동물조직에 따라서 암 억

제 효과의 차이가 있음을 나타냈다.

 화학적으로 유도된 간독성에 대한 효과

 CCl4와 NDMA는 CYP2E1에 의해 활성화되어 간

독성을 나타낸다. 랫드에게 CCl4 (1 mg/kg) 또는 

NDMA (75 mg/kg)를 투여하기 전에 DAS (1.75 

mmol/kg)를 투여하면 혈청 transaminase 양이 감소

되는데 이것은 CYP2E1이 억제되었기 때문이다.27)

  Acetaminophene (APAP)은 진통제와 해열제로 

많이 사용되는데 과량으로 사용하면 간독성과 신

장독성을 나타난다. APAP의 90% 이상은 sulfate

와 glucuronide conjugate로 전환되어 소변으로 배

설되고 아주 소량만 CYP2E1와 3A4에 의해 N- 

acetyl-p-benzo-quinoneimine으로 대사된다고 보고

되었다.43)

  랫드와 마우스에서 APAP를 투여하기 전에 

DAS (50 mg/kg)와 DASO2 그리고 신선한 마늘 균

질액을 투여하여 간독성의 예방을 보고한 바 있

다.
28,29,44)

 그리고 DAS DASO, DASO2를 0.2 mmol/ 

kg로 APAP 투여 1시간 전에 투여할 때 가장 효과

가 크며 DADS는 거의 효과가 없다고 하 고, 

allyl 기가 치환될수록 억제능력은 감소된다고 하

으며 이런 감소는 thiol 기가 allyl, methyl, 또는 

ethyl 기로 치환될 때도 나타났다.29)

항증식에 대한 효과(Antiproliferative effects)

 마늘과 유기황화합물들의 항암효과가 발암물질 

형성과 활성화 뿐 만 아니라 세포 증식과 세포고

사 비율의 변화에도 관여한다고 보고되었다.45) 그

러나 모든 allyl 기가 종양 세포증식을 억제하는 

데 같은 효과를 나타내는 것은 아니며,46) DAS, 

DADS, DATS가 S-allyl cysteine (SAC)와 같은 수

용성 allyl 화합물보다 종양성장을 억제시키는데 

더 효과적이라고 하 다.47) Knowles와 Milner는 

세포주기가 바뀌는 것은 DADS 처리로 종양의 성

장이 억제되는 것과 관련이 있다는 것을 밝혔

다.48)

  유방암 세포주(MCF-7)의 생존율과 증식에 대한 

DADS의 향은 현미경 관찰과 4,6-diamidino-2- 

phenylindole (DAPI) 염색으로 DADS를 처리한 세

포에서 전형적인 세포고사가 관찰되었다. DADS 

(500μM) 처리 24시간 후에 세포고사가 일어난 

세포수가 0.8%에서 약 75%로 증가되므로 Bcl-2의 

활성화를 포함한 caspase과정을 활성화시켜 세포

고사를 유도한다고 보고하 다.
49)

  Estrogen receptor-positive (KPL-1과 MCF-7)와 

estrogen receptor-negative (MDA-MB-231과 MKL-F) 

인 사람의 유방암 세포주 에서 DADS 처리 72시

간 후 세포의 성장이 억제되었고 이것은 sub G1 

fraction에 의한 세포고사 때문이며 MDA-MB-231 

세포에서 세포고사의 cascade 과정 중의 하나인 

Bax 단백질은 142% 증가, Bcl-XL 단백질은 38% 

억제, 그리고 caspase-3 activity는 438% 증가하

다. 또한 in vivo에서 DADS는 PCNA (proliferating 

cell nuclear antigen)-labeling법으로 세포의 증식의 

억제가 관찰되었고 이것으로 DADS에 의한 종양 

성장 억제는 세포사멸 증가와 세포 증식의 억제

에 기인되는 것임을 밝힐 수 있었다.50) DADS는 

DS19 마우스 erythroleukemic 세포의 분화를 유도

하는데, 이것은 히스톤의 아세틸화가 증가하기 때

문이다.51,62) 비소세포페암 세포에서 유기황화합물

들이 세포고사 관련 유전자인 p53, Bcl-2 및 Bax 

유전자의 발현에 미치는 연구에서 DAS, DADS, 

마늘추출물이 antiapoptotic 유전자인 Bcl-2의 발현

은 억제하고 proapoptotic 유전자인 Bax의 발현과 

종양억제 유전자인 p53의 발현을 유도하 다.
53)
 

이는 유기황화합물과 마늘추출물을 투여했을 때 

p53을 증가시키고 Bcl-2/Bax의 비율이 감소되어 

세포고사가 일어남을 밝히므로 세포고사에 관련

된 세포단백질의 조정이 세포고사의 기전이 될 

수 있다는 것을 시사하는 것이다.

Helicobacter pylori에 대한 예방효과

 Helicobacter pylori (H. pylori)는 만성 위염, 위궤
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양이나 십이지궤양의 원인 균으로 알려져 있고,54) 

또한 H. pylori를 제균하면 임상적으로 이런 질병

에 걸릴 위험성이 훨씬 낮아지는 것이 증명되었

다.55,56) H. pylori 감염은 최근 개발된 삼제 병용요

법(예를 들면, proton pump inhibitor 한가지와 두 

가지 항생제의 병용)으로 85∼90%에서 제균 되기 

때문에 현재 임상에서 널리 사용되고 있다57) 그러

나 이 제균법은 환자의 순응도(compliance)가 비교

적 낮고, 바람직하지 않는 부작용이 가끔 생기고, 

제균 후 재발 또는 재감염 되어 치료가 실패하는 

경우가 있는 것이 문제점이다.58,59) 또한 개발도상

국에서는 일반적으로 성인의 70∼80%가 이 균에 

감염되어 있고, 전 세계적으로는 인구의 약 절반

이 이 균에 감염되어 있으므로 제균 요법의 비용

도 매우 중요하다.
60,61)
 한편 제균 시 투여한 항생

제에 대한 내성균주의 출현은(예를 들면 metroni-

dazole과 charithromycin에 내성을 가진 H. pylori 

균주는 임상적으로 중요한 의미가 있음
62)
) 향후 

제균 실패의 중요한 원인이 될 것이다. 따라서 현

재 많은 나라에서는 제균 대상 선정 기준을 만들

어 적용하고 있는데 새로운 제균 요법이 개발되

면 선정기준도 변할 것이다. 따라서 H. pylori의 

정복을 위해서는 H. pylori 제균에 좀 더 유효율이 

높고 부작용이 적은 제균법과 예방을 위한 백신

의 개발이 절실히 요구된다.

  위암은 우리나라에서 암 사망 원인 중 1위를 

차지하고 있는 암이고, 세계적으로는 2위를 차지

하고 있는 암이다. H. pylori는 위암의 발생과정에 

깊게 관여하는 박테리아이다.63) 우리나라를 포함

한 많은 나라에서 위암의 발생빈도는 allium을 함

유한 야채를 많이 먹는 집단이 그렇지 않은 집단

에 비해 상대적으로 낮다.64,65) 그런데 마늘과 같

이 allium을 함유한 야채는 항균작용을 갖고 있다. 

Sivam 등66)은 H. pylori에 대한 마늘의 항균작용에 

대한 연구에서, 이미 알려진 다양한 마늘의 수용

성 추출물을 thiosulfinate 농도로 표준화시켜 사용

하여, 최저 억제 농도가 40μl/ml임을 보고하

다. 이 농도에서 대조군으로 사용한 Staphyloco-

ccus aureus는 마늘추출물에 의해서 억제되지 않

았다. 이와 같이 H. pylori는 in vitro에서 마늘추출

물에 비교적 예민한 감수성을 갖고 있음을 보여

주었다.

  Cellini 등은 H. pylori를 분리하여 검사한 결과, 

마늘의 수용성 추출물 농도가 5 mg/ml일 때 H. 

pylori의 90%가 억제됨을 보고하 다.
67)
 이 연구

에서 사용한 농도는 ml당 마늘의 총 무게이다. 이

와 같이 낮은 농도에서 마늘 추출물에 대한 H. 

pylori의 감수성은 고농도의 allium을 함유한 채소

를 장기간 섭취하 을 때 위암의 발생 빈도가 낮

다는 역학 조사결과와 관련이 있을 가능성을 시

사하는 것이다. 위의 두 연구에서 얻은 마늘의 최

저 억제농도는 중간 크기의 마늘 한쪽을 섭취하

면 얻을 수 있는 농도이다. 

  또한 O'Gara 등은 in vitro에서 마늘 기름과 마

늘 가루, allicin 그리고 diallyl sulfur 성분으로 H. 

pylori에 대한 항균작용을 연구하 는데, 이들 성

분이 임상적으로 in vivo에서 H. pylori 감염에 대

해서 억제능이 있음을 제시하 다.68) 이와 같은 

식품 성분은 제균이 필요한 집단, 특히 항생제에 

대해 내성을 갖고 있는 경우에 내성 극복에 사용

될 수 있을 것으로 기대된다.

  You 등은 세계적으로 위암발생률이 제일 높은 

중국 산동지방의 Linque county (연간 위암 발생률

이 남자는 10만 명당 70명, 그리고 여자는 10만 

명당 25명)에서 위암에 대한 전암 병변(precan-

cerous lesion)을 가진 3,411명의 환자를 대상으로 

39개월 동안 비타민, 미네랄, 마늘추출물, 그리고 

대조약(placebo)을 투여하고 투약에 대한 순응도

와 부작용을 측정하 다.
69)
 그 결과 오랜 기간 동

안 매일 500 mg의 비타민 C, 75μl의 selenium, 

800 mg의 마늘추출물과 4 mg의 마늘기름을 투여

한 군의 순응도가 매우 높았으며(93%), 부작용은 

대조군과 차이가 없는 것으로 보고되었다. 이 결

과는 마늘의 추출 성분을 제균 치료에 사용할 때 

부작용에는 문제가 없을 것을 시사하는 소견으로 

향후 이러한 무독성 식품성분에 의한 제균제의 

개발이 기대된다.

맺  음  말

  여러 연구에 의하면 마늘과 유기황화합물들이 

암이 진행되는 것을 억제함을 알 수 있고, 더 나

아가 마늘의 유익함은 특정한 종, 조직, 또는 특

정 암에 한정되는 것은 아님을 알 수 있다. 결국 
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마늘 향은 화학적 발암과정의 시작단계에서 마늘

이 예방 효과를 가지는 데 꼭 필요한 것은 아니

다. 수용성 화합물인 S-allylcysteine이 실험동물에

서 화학적으로 유도한 종양의 발생률을 감소시키

는 데는 효과적이지만, 이미 생성된 종양에는 효

과가 없다. 그러나 diallyl disulfide와 같은 지용성 

화합물들은 종양증식을 감소시키는 데 효과적이

다. 마늘의 이로움에 대한 많은 보고들이 있지만, 

사람에게 암 발생을 줄이기 위해 필요한 마늘의 

양을 결정하기 위해서는 더 많은 연구가 필요하

다.
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