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서    론

  다른 신체부위에 발생하는 악성종양과 비교하여 두경부

에 발생하는 경우 치료를 계획함에 있어서 특히 고려해야 

할 점은 다음과 같다. 두경부에는 생명유지에 중요한 장기

들이 밀집해 있기 때문에 종양에 대한 치료완료 시 환자가 

치료 전과 같은 삶의 질을 유지할 수 있는가 하는 것이다. 

만약 광범위한 절제가 수술 테크닉의 발전에 의해 가능해 

진다해도 모든 경우에서 수술적 치료를 할 수는 없다. 그 

이유는 장기 제거에 따른 신체기능 장애가 필연적으로 발

생하기 때문이다. 이런 이유 등으로 방사선치료가 국소치

료로써 중요한 역할을 해오고 있다. 한편 종양의 치료에 

있어서 진단방법, 치료방법 등은 꾸준히 발전을 거듭하고 

있다. 특히 방사선치료방법은 3차원 입체조형치료, 세기조

절방사선치료, 정위방사선치료 등으로 급속한 발전을 하고 

있고 방사선치료성적 역시 상당히 향상될 것으로 기대된

다. 그러나 방사선치료는 반응을 치료 전에 예측할 수 없

다는 문제점을 가지고 있다. 아직까지도 방사선치료의 반

응을 미리 예측할 수 있는 방법은 답보 상태에 있다. 방사
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목 적: 두경부종양에서 근치적 목적의 방사선치료를 시행하는 경우 종양의 방사선 반응도를 예측하는 것은 

방사선치료 계획을 세우는 데 있어서 매우 중요하다. 따라서 본 저자들은 방사선치료 46 Gy 시점과 종료 시

점에서 FDG-PET을 시행하여 방사선치료 반응성을 예측할 수 있는지 알아보고자 하였다.

대상 및 방법: 2002년 10월부터 2003년 5월까지 서울아산병원 방사선종양학과에서 두경부종양으로 진단 받

고 근치적 목적의 방사선치료를 시행 받은 22명에 대한 전향적 분석을 시행하였다. 본 연구계획서는 본원 임

상윤리위원회를 통과하였고, 자발적으로 참여한 환자들에서 서면으로 동의를 받고 연구대상에 포함하였다. 

모든 환자는 1차 FDG-PET을 방사선치료 시작 4주 이내에 시행하고 방사선치료 46 Gy 시점에서 제 2차 

FDG-PET을 촬영하였고, 처음 계획된 선량이 모두 조사되는 시점에서 제 3차 FDG-PET을 시행하였다. 모든 

환자는 최소한 방사선치료 종료 후 3개월 이상 추적하여 방사선치료 반응을 평가하였다.

결 과: 연구대상에 포함된 환자 중에서 남자는 19명이었고 여자는 3명이었다. 이들의 연령은 25세에서 70세

까지 분포하였고, 중앙연령은 56세였다. 종양의 발생 부위에 따라 나누어 보면 비인강암이 13명이었고, 후두

암이 6명이었고, 설암, 하인두암, 접형동암이 각각 1예였다. 방사선치료 46 Gy 시점에서 FDG- PET의 섭취가 

변화 없는 경우는 1예였고 방사선치료 종료 시점에서 FDG-PET상 완전반응을 보인 경우는 20예였고 1예는 

부분반응을 보였다. FDG-PET상 완전반응을 보인 20예 중에서 2예는 국소재발하였고 1예는 국소재발과 경

부림프절에 동시에 재발하여 현재까지 3명이 재발하였다.

결 론: 방사선치료 46 Gy 시점에서 FDG-PET의 FDG섭취 감소가 현저한 경우는 방사선에 반응을 보이는 것

으로 생각되었고 FDG 섭취의 변화가 전혀 없거나 방사선치료 종료 시점에서 FDG-PET 촬영상 완전반응을 

보이지 않는 경우 잔존종양의 가능성이 매우 높다고 생각되었다.
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선생물학적 연구가 진행되어 몇몇 방사선치료 반응을 예

측할 수 있는 인자들이 밝혀졌지만1∼11) 연구자에 따라 재

현성이 낮고 방법이 복잡하고 어려워 실제 임상에서 적용

은 불가능한 경우가 대부분이다.
12,13)
 따라서 방사선치료에 

대한 효과 예측시험(predictive assay)으로 적절한 표준적 방

법은 아직까지 없다고 할 수 있다. 또한 같은 편평상피세

포종양이라 하더라도 환자들에 따라서 방사선에 대한 감

수성의 차이가 있고 같은 환자의 종양 내에서도 차이가 있

는 것으로 알려져 있다. 수술적 절제를 시행하는 경우 일

차적 국소제어 유무는 병리조직학적 소견에 따라 즉시 알 

수 있지만 방사선치료 시에는 육안적으로 종양이 소멸되

지 않은 경우 잔존 종양세포들이 분열할 수 있는 능력을 

지닌 세포인지 아니면 생존력이 없어 사멸될 세포인지 구

별하기 어려운 문제점을 가지고 있다. 따라서 부가적 방사

선치료의 여부를 결정하기 매우 어렵고, 구제수술의 적절

한 시기를 놓치기 쉽다. 위에 언급한 문제점들은 CT나 

MRI 등의 영상 진단 기술의 발전에 크게 개선되었지만 아

직까지 많은 한계를 가지고 있다 하겠다. 최근 국내 도입

되고 있는 FDG-PET (F-18-fluoro-2-deoxy-d-glucose Positron 

emmission tomography)는 종양세포의 당 대사활동을 이용

한 기능적 영상진단 방법으로써 편평상피세포암종의 경우 

민감도나 특이도가 상당히 높은 것으로 밝혀지고 있어 상

당히 고무적이라 생각된다.
14∼19) 현재 다양한 PET tracer가 

개발되어있지만 FDG가 가장 보편적으로 많이 쓰이는 이

유는 비용이 저렴하고 반감기가 110분으로 길기 때문인 것

으로 알려져 있다.
20) 현재 PET에 관한 문헌 보고상에서 다

루어지는 주제는 PET의 결과와 병리학적 결과를 연관지어 

종양의 진단적 측면에서 PET의 정확도를 밝혀내려는 시도

가 대부분을 이루고 있다. 국내에서는 PET의 도입 역사가 

짧은 관계로 PET를 이용한 연구보고는 드문 편이다.
21)
 

PET가 다른 영상 진단방법과 다르게 종양세포의 대사활동 

정도를 반영하기 때문에 FDG의 섭취정도가 종양세포의 

활성도(activity)를 반영한다는 가정하에서 방사선치료 후 

FDG의 섭취 감소정도로 방사선치료의 결과를 판정하고자 

하는 연구들도 진행되고 있다.
18,22∼25) 

  한편 방사선치료를 계획함에 있어서 방사선종양학과 의

사들이 방사선조사범위를 결정하는 데 많은 어려움을 겪

고 있다. PET와 CT 또는 MRI 영상을 융합(fusion)시켜 방

사선조사 범위를 결정함에 있어서도 많은 도움을 줄 수 있

는 것으로 알려지고 있다.
26∼29)

 이제까지는 두경부 종양의 

방사선치료 범위를 결정함에 있어서 경부림프절 치료여부

의 기준은 기존의 임상 데이터를 근거로 전이 가능성이  

15∼20% 이상인 경우 치료하였으나 PET의 정확도가 더 

밝혀지면 현저히 방사선치료 범위가 줄어들 것이고 따라

서 방사선치료에 따른 구강건조증, 두경부 연부조직의 경

화 등의 치유 불가능한 만성 합병증을 줄일 수 있을 것으

로 기대된다. 이렇게 PET는 방사선치료와 연관되어 많은 

역할을 할 수 있을 것으로 예측되고 있다. 

  PET은 종양 내 대사활동을 측정하는 기능적 영상진단 

방법으로 매우 전망이 밝다고 할 수 있는데 방사선치료에 

대한 반응을 손상 받은 암세포의 대사활동 변화를 통해 조

기에 예측할 수 있는지 알아보고자 하였다. 두경부 편평상

피세포암종에서 진단 당시 FDG 섭취가 증가되어 있던 종

양에서 방사선치료에 따라 FDG 섭취 변화를 파악하여 방

사선치료에 따른 반응지표로 유용성을 평가하고자 하였다. 

대상 및 방법

1. 연구대상

  2002년 8월부터 2003년 3월까지 서울아산병원에서 두경

부 종양으로 진단 받은 환자들 중에서 조직학적으로 편평

상피세포암으로 진단되고, 원격전이가 없으며, 근치적 목

적의 방사선치료를 시행 받은 환자들을 대상으로 전향적 

분석을 진행하였다. 모든 환자는 자발적으로 참여하였으

며, 서울아산병원 임상윤리위원회를 통과한 후 임상프로토

콜에 따라 충분한 구두 설명을 들은 후 서면 동의서에 동

의한 환자를 연구대상으로 하였다.

2. PET 촬영

  방사선치료 시작 전 4주 내에 제1차 [
18
F]FDG-PET를 시

행하고 방사선치료 중 46 Gy 시점에서 제2차 FDG-PET을 

시행하고 방사선치료 종료 시점에서 제3차 [
18
F]FDG-PET

을 시행하였다(Fig. 1). [
18
F]FDG-PET 촬영을 위해서는 최소 

8시간 이상 금식을 한 후 혈당을 측정하였다. 만약 당뇨가 

있거나 혈당이 높으면 혈당을 조절한 후 시행하였다. 환자

는 PET 촬영 1시간 전부터 충분히 긴장을 완화시키고, 약 

15 mCi [
18F]FDG을 정맥으로 주사한 후 1시간 후 PET 촬

영을 시행하였다. PET Scanner는 Siemens ECAT HRt를 이

용하였다. [
18F]FDG 섭취 정도를 분석하기 위해서 standard 

uptake value (SUV)를 측정하였다.
30) 

  SUV=mean regional activity (Bq/g) injected activity (Bq)/ 

lean body weight (g)

  SUV 2.5를 기준으로 악성종양을 나누는 기준으로 이용하

였는데, SUV가 1.5에서 2.5인 경우는 경계영역으로 평가하

여 조직검사를 시행하였다. 조직검사를 시행하지 않는 경우

는 모두 추적조사에 의해 임상적으로 결과를 판정하였다. 
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3. 분석방법

  연구대상에 포함된 환자의 PET영상은 핵의학과에 통보

되어 SUV (standard uptake value)를 일관성 있게 측정하였

다. 방사선치료 46 Gy 시점에서 이학적 검사와 필요에 따

라 CT를 시행하여 종양의 반응 정도를 완전반응(CR), 부

분반응(PR), 무반응(NR)으로 분류하였다. 방사선치료에 따

른 FDG 섭취정도를 반정량적 분석법인 SUV의 변화정도

를 이용하여 비교하였는데 SUV 값이 30% 이상 감소한 경

우는 FDG-PET상 반응이 있는 것으로 평가하였다. PET 검

사간의 SUV를 비교하기 위해서는 환자의 일정한 부위에

서 SUV를 측정해야 FDG의 변화를 정확하게 평가할 수 있

으므로 자체 제작한 프로그램을 이용하여 같은 부위의 

SUV값을 계산하였다. 방사선치료 전후의 SUV값의 변화는 

t-test를 이용하여 분석하였다.

결    과

1. 임상결과

  연구대상에 포함된 환자 중에서 남자는 19명이었고 여

자는 3명이었다. 이들의 연령은 22세에서 73세까지 분포하

였고, 중앙연령은 56세였다. 종양의 발생 부위에 따라 나누

어 보면 비인강암이 13명이었고, 후두암이 6명이었고, 구

인두암, 하인두암, 접형동암이 각각 1예였다(Table 1). 총 

22예 중에서 1예는 방사선치료에 이학적 검사상 부분반응

을 보였지만 FDG 섭취는 무반응이었고, 방사선치료 종료 

시점에서 임상적으로 잔존암이 의심되는 경우 조직검사를 

시행하여 방사선치료 반응을 평가하였다. 임상적으로 20예

에서 완전반응을 보였고 1예는 잔존종양이 조직검사상 증

명되었다. 방사선치료 후 완전 반응을 보였지만 성문암   

2예는 국소재발하였다. 그리고 비인강암 1예는 국소재발과 

경부림프절에서 동시에 재발하였다. 접형동암 환자는 심장

병으로 치료 종료 4개월째 사망하였다. 현재 17명의 환자

는 무질병상태로 추적 중이다. 

2. FDG-PET 변화 양상

 방사선치료 46 Gy 시점에서 FDG-PET의 섭취가 30% 이

상 감소하지 않은 경우는 구강암 환자 1예였고, 방사선치

료 종료 시점에서 FDG-PET 섭취가 무반응인 경우는 46Gy 

시점에서 반응을 보이지 않았던 1예가 결국 FDG 섭취의 

변화를 보이지 않았다. 비인강암 환자로 방사선치료 후 원

발병소인 비인강은 완전반응을 보였으나 경부림프절에서 

잔존종양이 확인된 경우로 FDG의 섭취는 50% 이상 감소

하여 metabolic 반응을 보인 경우였다. 방사선치료 종료 시

점에서 FDG-PET상 완전반응을 보인 경우는 20예였고 부

분반응과 무반응은 각각 1예였다. FDG-PET상 완전반응을 

보인 20예 중에서 후두암 2예는 국소재발하였고 비인강암 

1예는 국소재발과 림프절 재발이 동시에 발생하였다. 방사

선치료에 따른 FDG 섭취 정도를 최대 SUV로 비교하여 보

면 46 Gy 시점에서 방사선치료에 반응을 보이는 종양은 

Fig. 1. Protocol of this strudy.

46 Gy Radiotherapy

2nd FDG-PET (PET2)

within 4 weeks

72 Gy Radiotherapy

3rd FDG-PET (PET3)

1st FDG-PET (PET1), CT

More than 3 months F/U

About 4 weeks

within 1 week

Clinical Evaluation

46 Gy Radiotherapy

2nd FDG-PET (PET2)

within 4 weeks

72 Gy Radiotherapy

3rd FDG-PET (PET3)

1st FDG-PET (PET1), CT

More than 3 months F/U

About 4 weeks

within 1 week

Clinical Evaluation

Table 1. Patients Characteristics (22 cases)
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Characteristics No. of patients (%)
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
Gender
Male 19 (96)
Female  3 (4)

Age
Range (years) 22∼73
Median (years) 56

Primary site

Nasopharyngeal carcinoma 13 (59)

Glottic cancer  3 (14)

Supraglottic cancer　  3 (14)

Pyriform sinus　  1 (5)

Sphenoid sinus cancer  1 (5)
Base of tongue cancer　  1 (5)

Radiation dose

Range (Gy) 69.8∼76.0

Median (Gy) 72.0
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
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SUV가 현저히 감소하여 거의 정상 값에 근접하였고 이후 

70 Gy 이상 조사하는 시점까지는 뚜렷한 변화를 보이지 

않았다(Fig. 2, 3). 이런 양상은 원발병소나 림프절이나 모

두 비슷하였다(Fig. 2). SUV는 반정량적 검사 방법이기 때

문에 소뇌의 SUV 값으로 나누어 준 경우에도 FDG 섭취의 

변화 양상은 비슷하였다(Fig. 4, 5). 방사선치료 중 원발병

소와 림프절의 SUV 값은 림프절의 SUV 값이 약간 낮게 

관찰되었다(Fig. 6). 

고    찰

  본 연구는 두경부종양에 대한 근치적 목적의 방사선치

료를 시행함에 있어서 종양을 제어할 수 있는 충분한 선량

을 조사하기 전에 종양의 방사선치료 반응을 FDG-PET를 

이용하여 미리 예측할 수 있는지 알아보기 위한 연구이다. 

방사선치료 전 1차 FDG-PET를 시행하고 방사선치료 중 

46 Gy 시점에서 2차 FDG-PET를 시행하고 근치적 목적의 

계획된 총 선량(70 Gy 이상)을 조사한 시점에서 3차 FDG- 

PET를 시행하여 FDG 섭취의 변화를 관찰하였다. PET를 

Fig. 2. SUV of primary site (Solid line with open circle: persis-

tent or recurrent cases).

Fig. 3. SUV of neck node (Solid line: persistent or recurrent 

cases).

Fig. 4. SUV ratio of primary site and cerebellum (Solid line 

with open circle: persistent or recurrent cases).

Fig. 5. SUV ratio of neck node and cerebellum (Solid line: 

persistent or recurrent cases).

Fig. 6. Average with standard deviation of SUV.
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이용하여 방사선치료의 반응을 미리 예측하려는 시도는 

이미 진행되었는데 그 가능성 역시 높은 것으로 알려지고 

있다.20,23,31,32) 방사선치료 중 FDG-PET를 시행하면 FDG 섭

취가 증가한다는 주장도 있지만
33)
 줄어든다는 주장도 있

다.
20,34,35)

 현재까지 발표된 연구결과들을 종합해 보면 비교

적 적은 양의 방사선이 조사된 경우는 FDG 섭취가 증가할 

수도 있으나 일반적으로 종양의 크기가 줄어들 수 있는 방

사선이 조사되면 FDG 섭취는 감소할 것이다. 본 연구에서 

얻은 가장 중요한 결과 중의 하나는 방사선치료 46 Gy 시

점에서 FDG섭취가 30% 이상 감소하지 않는 종양은 70 Gy 

이상을 조사하여도 FDG 섭취의 뚜렷한 변화가 없다는 점

이고 이런 환자는 방사선치료 종료 후 결과는 무반응으로 

분류되고 질병이 국소제어에 성공하지 못해 결국 치료에 

실패한다는 점이다. 비록 증례수가 작지만 더 많은 수의 

환자를 대상으로 연구를 진행시키면 통계적으로 의미 있

는 결과가 나올 것으로 예측된다. 또한 46 Gy 시점에서 

FDG 섭취가 SUV로 비교할 때 4 이하로 줄지 않는 경우도 

궁극적으로 방사선에 의한 완전 반응을 보이지 못할 가능

성이 높을 것으로 생각된다. 그러나 이 점은 향후 더 많은 

증례를 대상으로 연구가 필요하다고 생각된다. 일반적으로 

방사선치료 중에는 FDG섭취가 증가하는 것으로 알려져 

있고 방사선치료에 의한 점막의 염증 소견 역시 FDG의 비

특이적 섭취증가의 원인 될 수 있는 가능성 때문에 FDG- 

PET 검사의 정확도가 낮은 것으로 알려져 있다. 본 연구 

결과에서 보면 평균 SUV가 원발병소 보다는 림프절에서 

방사선치료 후 더 낮게 관찰되었는데 그 이유는 방사선치

료에 의한 점막의 염증소견이 림프절에는 없고 두경부 종

양의 원발 병소인 비인강, 편도 등은 기저상태의 FDG섭취

가 높기 때문인 것으로 생각되었다. 따라서 경부림프절의 

방사선치료 반응을 예측하는 데 FDG-PET의 정확도가 더 

높을 것으로 예측되고 활용도 역시 더 높을 것으로 생각되

었다. 

  두경부 종양에서 후두를 보존하는 것이 환자의 삶의 질 

측면에서 매우 중요함이 밝혀져 있고,
36) 이런 이유로 장기

보존을 위한 연구들이 진행되어 왔다.
37∼39) 근치적 방사선

치료로 완치될 수 있는 환자를 선별함에 있어서 유도항암

요법 후 항암화학요법에 반응을 보인 군이 방사선치료로 

완치될 가능성이 높은 것으로 알려져 있다.
38∼40) 그러나 이 

방법의 문제점은 유도함암요법이 두경부종양 환자의 생존

율 향상에 도움이 되지 않는다는 점이고 항암요법에 반응

을 보이지 않거나 오히려 병이 진행되는 경우는 치료성적

이 저하될 수 있고 치료기간이 연장되고 정확도 역시 높지 

않은 방법이란 단점을 가지고 있다. 본 연구 결과가 더 많

은 환자들을 대상으로 진행되어 정상장기를 보존할 대상

을 결정하는 데 지표로 활용될 수 있음이 증명된다면 그 

파급효과는 매우 크다고 생각된다. 실제 임상에서 두경부

암으로 진단 받은 환자를 대상으로 수술과 방사선치료가 

경쟁적 위치에 있는 구강암, 구인두암, 하인두암, 후두암 

등에서 일차적으로 방사선치료를 시도한 후 46 Gy 시점에

서 시행한 FDG-PET는 근치적 방사선치료로 완치될 수 있

는 환자군과 방사선치료에 반응하지 않아 수술을 시행해

야할 환자군을 나누는 데 기준이 될 수 있을 것이다. 수술

에 의한 장기소실로 삶의 질 저하를 막을 수 있고 방사선

치료로 인한 치료실패를 막는 데 많은 도움이 될 것이다. 

또한 수술적 절제가 불가능한 환자에서는 방사선치료 방

법을 변형시키거나 방사선민감제를 병용하는 등 치료 결

과를 향상시키는 데 기여할 수 있을 것이다. 

  근치적 방사선치료를 시행해야 하는 환자에서 46 Gy 시

점에서 시행하는 FDG-PET는 방사선치료 방법상에서도 이

점이 있다. 방사선치료는 통상 종양과 종양의 일정거리내

의 정상조직과 경부림프절을 포함하는 광범위한 영역에 

46∼50 Gy 방사선 조사 후 방사선 조사범위를 1회에서 3

회까지 줄여 치료한다. 이런 경우 방사선치료 중 살아있는 

종양의 범위를 정확하게 알 수 있다면 효과적인 방사선 치

료를 할 수 있을 것이다. FDG-PET를 이용하여 방사선치료 

범위를 정확하게 파악하여 방사선조사 범위를 줄여 구강

건조증을 줄일 수 있다는 보고는 이미 발표된 바 있다.
41) 

CT나 MRI와 더불어 PET 영상을 합성하는 경우 3차원입체

조형치료나 세기조절방사선치료 시 많은 도움이 될 것으

로 생각된다. 

  비록 충분한 연구 대상으로 시행한 연구 결과는 아니지

만 비인강암에서 편평상피 기원의 종양과 선암 계통의 종

양의 FDG 섭취정도는 차이가 있는 것으로 알려져 있다.
25)
 

이 논문에 따르면 편평상피세포 기원의 종양이 포도당 대

사활동이 활발한 것으로 되어있다. 또한 두경부에 발생하

는 편평상피종양이라 할지라도 발생 부위에 따라 방사선

치료에 대한 반응은 차이가 있는 것으로 알려져 있다. 하

지만 편평상피세포암종에서 grade에 따라서 FDG 섭취의 

차이는 없다는 연구도 있어 아직까지 논의가 진행 중이

다.
42) 본 연구에 포함된 환자들의 특성을 살펴보면 비인강

암이 가장 많고 후두암, 구인두암, 하인두암, 접형동암 등 

다양한 종양을 대상으로 하여 연구 대상이 균일하지 않은 

약점을 가지고 있다. 하지만 아직까지 두경부에 발생하는 

상피성 종양인 경우 FDG-PET 소견이 다르다거나 방사선

치료에 따른 FDG 섭취 정도의 차이가 있다는 보고는 없는 

실정이다. 방사선치료에 의한 반응을 평가함에 있어서 같
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은 부위의 두경부종양이어야 할 필요는 없다고 생각된다. 

아직까지는 병기나 주변 경부림프절 전이는 두경부종양의 

예후를 평가할 수 있는 가장 보편적 방법으나 만족스럽지

는 않다. 만약 종양의 발생 부위에 관계없이 FDG 섭취의 

변화가 방사선 치료의 반응을 예측할 수 있다면 FDG-PET

의 유용성은 더 높아질 것이다.

  본 연구에서 FDG섭취의 분석을 가장 보편적으로 많이 

활용되는 반정량적 분석 방법인 SUV를 이용하여 비교하

였다.
43)
 SUV는 체중의 변화 혈당수치에 따라 다르게 나타

날 수 있다. 따라서 체내에 FDG 섭취가 비교적 일정한 소

뇌의 값으로 나눈 값으로 FDG 섭취의 변화를 분석하기도 

한다.
33,44∼46)

 비록 SUV를 이용한 분석방법이 위에 열거한 

문제점들을 가지고 있지만 실제 임상 연구결과를 분석함

에 있어서 그 유용성이 있는 것으로 생각된다.
47∼50)

 본 연

구에서 SUV값과 소뇌의 SUV값의 비를 비교하였는데 두

경부종양에 대한 방사선치료 시에는 소뇌가 방사선에 의

해 영향을 받기 때문에 환자에 따라 소뇌에 조사되는 방사

선량이 달라 병변의 SUV 값을 소뇌의 SUV값으로 나누는 

방법은 문제가 있다고 생각된다. 본 연구에서는 참고하기 

위해서 구해보았지만 위에서 제시한 약점을 가지고 있을 

것으로 생각된다. 최근 환자의 혈당치를 보정해 주기도 하

는데 본 연구에서는 혈당치를 보정하여 SUV값을 구하지

는 않았다. 암환자에서 치료의 반응을 평가하기 위해서 치

료 전후에 PET를 시행하여 SUV값을 비교하는 경우 치료

에 의한 체중감소로 SUV 값이 낮게 계산될 수 있다. 그 이

유는 체중이 감소하는 경우 체내 지방성분이 먼저 감소하

는데 FDG는 체내지방에는 분포하지 않기 때문에 실제 

FDG가 분포하는 영역은 체중의 감소만큼 감소하지 않는

다. 두경부 암환자는 구강, 인후염 등으로 음식물 섭취가 

줄어 대부분 체중감소가 발생한다. 따라서 SUV값을 계산

함에 있어서 전체 체중에서 지방을 뺀 체중값으로 SUV를 

계산하여야 FDG의 섭취 변화의 정확한 비교를 할 수 있는 

것으로 생각된다.
30) 

결    론

  방사선치료 46 Gy 시점에서 FDG-PET의 FDG섭취 감소

가 현저한 경우는 방사선에 반응을 보이는 것으로 생각되

었고 FDG 섭취의 변화가 전혀 없거나 방사선치료 종료 시

점에서 FDG-PET 촬영상 완전반응을 보이지 않는 경우 잔

존종양의 가능성이 매우 높다고 생각되었다. 각 환자 SUV

의 평균값이 원발병소 보다는 림프절에서 방사선치료 후 

더 낮게 관찰되었는데 그 이유는 방사선치료에 의한 점막

의 염증소견이 림프절에는 없고 원발병소는 기저상태의 

FDG섭취가 높기 때문인 것으로 생각되었다. 
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Hee Kwan Lee, M.D.*, Jong Hoon Kim, M.D.*, Seung Do Ahn, M.D.*, Seong Soo Shin, M.D.*, 
Sang Min Yoon, M.D.*, Siyeol Song, M.D.*, Jin-hong Park, M.D.*, Dae Hyuk Moon M.D.†, 
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Purpose: To evaluate whether positron emission tomography (PET) with 2-[F-18]fluoro-2-deoxy-D-glucose 
(FDG) can be used to predict of early response to definitive aim radiotherapy (RT) in squamous cell carcinoma 
of the head and neck using response rate and locoregional control as study endpoints.
Materials and Methods: Twenty-two patients with head and neck cancer underwent a FDG-PET study 
before RT, after a first dose of 46 Gy, and after a second dose of more than 70 Gy. Standard uptake value 
(SUV) was calculated for primary tumor (n=22) and neck lymph node (n=10). Attenuation corrected PET scans 
acquired 60 min after tracer injection were used for evaluation of FDG uptake in tumors. A quantitative FDG 
uptake index was expressed as SUVlean (corrected for lean body mass). The follow-up time was at least 5 
months (range 5-15 months).
Results: A total of 22 primary tumors and 10 metastatic lymph nodes were analyzed in FDG-PET. In the first 
PET study the mean SUV in the primary tumors and nodes were 6.4 (SD, 2.6) and 4.6 (SD, 2.3), respectively. 
In the second PET, study performed after 46 Gy RT the mean SUV in primary tumor and node decreased to 
2.9 (SD, 1.9, p＜0.001) and 1.7 (SD, 1.3) respectively. In the third PET study performed at the full dose (more 
than 70 Gy), RT the mean SUV in the primary tumors and nodes decreased to 2.3 (SD, 1.5, p＜0.001) and 1.5 
(SD, 1.1) respectively.
Conclusion: FDG uptake in tumors showed a significant decrease after the 46 Gy and more than 70 Gy of 
RT for squamous cell carcinoma of the head and neck. Reduction of metabolic activity after 46 Gy of 
radiotherapy is closely correlated with radiation response.
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